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Modifying Activities

What are Modifications?

Modifications are small changes made to activities, materials, and
environments that help everyone participate as easily and independently
as possible. While modifications are helpful for all of us, they are especially
important in inclusive settings!

Types of Modifications

Materials Adaptation:

Make small changes to materials.

Environmental Supports:

Adjust the physical environment. Examples:

visual supports, labeling materials, using
cones to help soccer players know where to
wait their turn.

Examples: tape paper to a table to keep it
secure, different seating options (wobble
seat, cushion, standing desk).

Including Preferences:

Including things a learner enjoys.
Examples: play their favorite music during
a less preferred activity,

Activity Simplification:

Break down complicated tasks into smaller
steps or reduce the number of steps.
Examples: use a 1,2,3 schedule to outline
activities, decrease the length of a hike for
someone with limited endurance, modify
complex choreography in a dance class.

Keep In Mind

In inclusive settings, everyone gets the support they need. Modifications are one way to create an

equitable environment.

Addressing other learner’s curiosity about modifications is important! This provides an opportunity
to teach about diversity, inclusion, and equity. Encourage open conversations about different

support needs - we all have them!
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Piéu chinh

Piéu chinh La gi?

Diéu chinh la nhiing thay di nhd dugc thuc hién déi véi hoat dong, tai liéu va moi
trudng gidp moi ngudi tham gia dé dang va déc lap nhat c6 thé. DBiéu chinh gitp ich
cho tat cd moi ngudi, nhung dac biét quan trong trong moi trudng hoa nhap!

Cac Loai Diéu chinh

Hoé trg Mdi truong:

quan, dan nhan tai liéu, sir dung nén canh
bdo dé gitip cau tha béng da biét vi tri chd
dén luot minh.

Diéu chinh méi trudng vat ly. Vi du: ho trg truc

DPiéu chinh Tai liéu:

Thuc hién nhitng thay d6i nhé d6i vdi tai
liéu. Vi du: dan gidy vao ban dé gilr ¢6 dinh,
lya chon ghé ngoi khac nhau (ghé rung,
dém, ban ding).

Can nhac Sé& thich:

Can nhac nhirng th&r ma hoc sinh thich.
Vi du: phat bai nhac yéu thich trong hoat
dong it dugc ua thich,

Pon gian héa Hoat dong:

Chia nhé nhiém vy phtrc tap thanh cac budc
nhd hon hoac giam s6 budc. Vi du: sir dung
lich trinh 1,2,3 d€ phac thado hoat déng, giam
thaoi gian di b6 cho tré cé strc bén han ché, diéu
chinh vii dao phurc tap & I6p hoc khiéu vi.

Hay nhé rang

Trong mai trudng hoa nhap, moi ngudi déu nhan dugc su hd trg ma ho can. Diéu chinh 1a mot cach

dé tao ra méi truong cong bang.

Giai dap su hiéu ky cdia nhirng hoc sinh khac vé diéu chinh la viéc rat quan trong! Viéc nay tao co hoi
dé ban day cho tré vé su da dang, hda nhap va céng bang. Khuyén khich trd chuyén cdi md vé cac
nhu cau hé trg khac nhau - ai cling c6 nhirng nhu cau nhu vay!
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Hoja

CONSEJOS

Como modificarlas
actividades

¢{Qué son las modificaciones?

Las modificaciones son pequenos cambios realizados en actividades, materiales y entornos que ayudan
a todos a participar de la manera mas facil e independiente posible. Si bien las modificaciones son utiles
para todos nosotros, son especialmente importantes en entornos inclusivos.

Tipos de modificaciones

Apoyos en el entorno:

Ajuste el entorno fisico. Ejemplos: apoyos
visuales, etiquetado de materiales, uso de
conos para ayudar a los jugadores de futbol a

Adaptacion de materiales:

Haga pequefios cambios en los materiales.
Ejemplos: pegar papel a una mesa para
mantenerla segura, diferentes opciones

saber donde esperar su turno. de asientos (asiento movil, cojin, escritorio

de pie).

Inclusién de preferencias: Simplificacién de la actividad:

Incluya cosas que el alumno disfruta.
Ejemplos: reproducir su musica favorita
durante una actividad menos preferida.

Divida las tareas complicadas en pasos

mas pequefios o reduzca la cantidad de
pasos. Ejemplos: use un programa de 1, 2, 3
para describir las actividades, disminuya la
duracién de una caminata para alguien con
resistencia limitada, modifique la coreografia
compleja en una clase de baile.

Tenga en cuenta lo siguiente

En entornos inclusivos, todos reciben el apoyo que necesitan. Las modificaciones son una forma de
crear un entorno equitativo.

Abordar la curiosidad del otro alumno sobre las modificaciones es importante. Esto brinda una
oportunidad para ensefiar sobre diversidad, inclusion y equidad. Fomente conversaciones abiertas
sobre diferentes necesidades de apoyo: jtodos las tenemos!
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