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Tip
SHEET

 

Intentionally Building 
Community Every Day
Use consistent routines that build 
community so the learners in your 
program have lots of opportunities 
to build relationships! Use positive, 
personal greetings and goodbyes 
for every participant, and plan 
activities that help learners develop 
friendships and have meaningful 
interactions with peers.  

Think about “Windows and Mirrors”
• “Windows” provide a view into other people’s experiences, 

culture, and identity.

•  Incorporating both windows and mirrors in education ensures 
that all learners feel seen and valued while also developing a 
deeper understanding of others.

•  This approach promotes empathy, reduces prejudice, and 
supports an inclusive environment.

• Plan activities and content using the concept of “Windows 

backgrounds, ethnicities, races, and abilities see their 

their own. Look for books, art, songs, images, materials, etc. 
that represent all participants and families. 

Share your schedule
Share the daily schedule 
and list of activities with 
participants before they begin 
your program. This helps 
families plan for their child’s 
day and creates feelings of 

1 2

3
Remember, YOU the tone  
for inclusion
Set the tone for inclusion by actively 
engaging and interacting with all learners, 
regardless of their language, race, gender 
identity, religion, cultural background, 
or communication style. Unintentionally 

or backgrounds, or avoiding talking to or 
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Cảm giác gắn bó có ý nghĩa  
rất quan trọng:
Lời khuyên để tạo môi trường ấm áp, chào đón nơi mọi đứa trẻ đều cảm 
thấy gắn bó.

Nghĩ về “Cửa sổ và Gương”
•	“Cửa sổ” đưa ra góc nhìn về trải nghiệm, văn hóa và cuộc sống 

của người khác vốn có thể khác với trải nghiệm của bản thân.

•	 “Gương” phản ánh trải nghiệm, văn hóa và bản sắc của chính 
người đọc hoặc học sinh.

•	 Việc sử dụng cả cửa sổ và gương trong giáo dục giúp đảm bảo 
rằng tất cả học sinh đều cảm thấy mình được quan tâm và coi 
trọng, đồng thời cũng phát triển sự hiểu biết sâu sắc hơn về 
người khác.

•	 Phương pháp này thúc đẩy sự đồng cảm, giảm định kiến ​​và thúc 
đẩy môi trường hòa nhập.

•	 Lên kế hoạch các hoạt động và nội dung bằng khái niệm “Cửa 
sổ và Gương”. Đảm bảo rằng các học sinh có xuất thân, dân tộc, 
chủng tộc và khả năng khác nhau thấy trải nghiệm và quan điểm 
của mình được phản ánh một cách tích cực, đồng thời cũng 
được học và tìm hiểu về các trải nghiệm khác với trải nghiệm của 
chính mình. Tìm các cuốn sách, tranh ảnh, bài hát, hình ảnh, tài 
liệu, v.v. đại diện cho tất cả người tham gia và gia đình. 

Chia sẻ lịch trình của bạn
Chia sẻ lịch trình hàng ngày 
và danh sách hoạt động với 
người tham gia trước khi bắt 
đầu chương trình. Việc này 
giúp các gia đình lên kế hoạch 
cho ngày học của con mình và 
tạo cảm giác an toàn, tự tin.

Chủ ý Xây dựng Cộng đồng Mỗi ngày
Áp dụng các thói quen nhất quán giúp xây 
dựng cộng đồng sao cho học sinh trong 
chương trình có nhiều cơ hội xây dựng 
mối quan hệ! Sử dụng lời chào và lời tạm 
biệt tích cực, hướng tới từng đứa trẻ, và 
lên kế hoạch tổ chức hoạt động giúp học 
sinh phát triển tình bạn và có các tương 
tác có ý nghĩa với bạn bè đồng trang lứa.  
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Hãy nhớ rằng BẠN là người đặt nền tảng 
cho sự hòa nhập
Đặt nền tảng cho sự hòa nhập bằng cách tích 
cực tham gia và tương tác với tất cả học sinh, 
bất kể ngôn ngữ, chủng tộc, bản dạng giới, 
tôn giáo, nền tảng văn hóa hay phong cách 
giao tiếp. Việc vô ý bỏ qua các học sinh có khả 
năng hay xuất thân khác nhau, hoặc tránh 
nói chuyện hay chơi với một đứa trẻ cụ thể có 
thể ảnh hưởng tiêu cực đến trải nghiệm của 
chúng trong chương trình của bạn. 
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CONSEJOS La pertenencia es importante: 
Consejos para crear un entorno cálido y acogedor donde todos sientan que 
pertenecen. 

1 
2 Cómo fortalecer intencionalmente 

una comunidad todos los días 

Use rutinas consistentes que Comparta su horario 

Comparta el horario diario y la lista 

de actividades con los participantes 

antes de que comiencen su programa. 

Esto ayuda a las familias a planificar 

el día de su hijo y crea sentimientos 

de seguridad y confianza. 

comunidad para que los de su 

programa tengan muchas oportunidades 

de construir relaciones. Use saludos 

de bienvenida y despedida positivos y 

personales para cada participante, y 

planifique actividades que ayuden a los 

alumnos a desarrollar amistades y a tener 

interacciones significativas con 

sus compañeros. 

3 
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Piense en “ventanas y espejos” 

•  Las “ventanas” proporcionan una visión de las experiencias, culturas 

y vidas de otras personas que son diferentes de las propias. 

• Los “espejos” reflejan las propias experiencias, cultura e identidad 

del lector o del alumno. 

•  La incorporación de ventanas y espejos en la educación garantiza 

que todos los alumnos se sientan reconocidos y valorados, al 

mismo tiempo que desarrollan una comprensión más profunda 

de los demás. 

•  Este enfoque promueve la empatía, reduce el prejuicio y apoya 

un entorno inclusivo. 

• Planifique actividades y contenido utilizando el concepto de 

“ventanas y espejos”. Asegúrese de que los alumnos de diferentes 

orígenes, etnias, razas y capacidades vean sus experiencias y 

perspectivas reflejadas positivamente mientras aprenden y 

comprenden experiencias diferentes de las propias. Busque libros, 

arte, canciones, imágenes, materiales, etc. que representen a 

todos los participantes y las familias. 

Recuerde, USTED establece el tono para la 

inclusión 

Establezca el tono para la inclusión al 

involucrarse activamente e interactuar con 

todos los estudiantes, independientemente 

de su idioma, raza, identidad de género, 

religión, antecedentes culturales o formas 

o maneras de comunicación. Excluir 

involuntariamente a los estudiantes con 

diferentes habilidades o antecedentes, o 

evitar hablar o jugar con un niño específico 

puede influir negativamente en la 

experiencia de ese niño en su programa. 
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贴士
清单归属感很重要：

打造温暖舒适环境的小贴士，让每个人都获得归属感。

每天有意识地建设社区
采 用持 续一致的常规做 法 建设社区，
以便项目学员充分利用机会建立人际
关系！面向每位参与者使用积极、个性
化的打招呼和告别方式，并规划活动，
用以帮助学员发 展 友谊，与同龄人 进
行有意义的互动。

思考“窗户和镜子”

•	透过“窗户”，可以看到他人不同于自己的经历、文化和生活。

•	面向“镜子”，反映的是读者或学员自身的经历、文化和身份。

•	在教育中结合“窗户和镜子”，能确保所有学员感到自己受到关注
和看重，同时加深对他人的理解。

•	这种方法能促进同理心，减少偏见，支持构建包容环境。

•	使用“窗户和镜子”的概念规划活动和内容。确保来自不同背景、
民族、种族，具有不同能力的学员都能看到自己的经历和观点得
到积极反映，同时也能学到和理解不同于自身的经历。寻找能够
代表所有参与者和家长的书籍、艺术品、歌曲、图像、材料等。

分享活动安排
在参与者开始参与项目前，和他
们 分享日常 的 活 动 安 排 和 活 动 
清单。这能帮助家长规划孩子的
日程，让他们感到安全和放心。
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谨记，您要为包容奠定基调
积极参 与，与所有学员互动，不论其语言、 
种族、性别认同、宗教、文化背景或沟通方
式如何，为包容奠定基调。无意间排除不同
能力或背景的学员，或是避免与特定的儿童
交谈或游戏，可能会对其参与项目的体验产
生负面影响。
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