Tip

SHEET

Promoting Independence:
Practical Tips for Building Self-Sufficiency and Confidence

Supporting individuals with disabilities in achieving as much independence as possible is a
key priority for inclusive programs! Promoting independence enhances quality of life, fosters
confidence and builds self-esteem.

Ensure Clear Understanding:

Before expecting learners to do tasks, routines, or activities on their own, make sure you've taught
them how. Give clear directions and show them exactly what to do for each routine or activity.

Use Wait Time:

Give learners time to process instructions and complete tasks independently before jumping into
help. Try counting to five in your head before offering assistance. Many learners just need a little
more time to understand instructions and start on a task!

Instill Confidence:

By fostering independence, you're empowering learners to be confident, autonomous,
and capable of making their own choices!

Avoid Physical Guidance:

Instead of physically guiding someone, try using gestures or visuals. Physical guidance can create
dependence and discomfort, and it is always best to use a less intensive form of support when possible!

Use Visual Schedules:

Providing learners with visual steps can help them be more independent. List the steps for an activity
or task and use pictures to make a visual schedule. Review the visual schedule with the learner, and

then let them try it on their own!
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Thuc day Tinh tu lap:
L&i khuyén Thiét thuc dé Xay dung Tinh tu 1ap va Su tu tin

H6 trg ngudi khuyét tat dat duoc muic do tu lap cao nhat c6 thé Ia uu tién chinh cla cac chuong trinh hoa nhap!
Thuc day tinh ty lap giup nang cao chat lugng cudc séng, nudi dudng su tu tin va xay dung long tu trong.

Pam bao Hiéu ré:
Trudc khi mong dgi hoc sinh tu thuc hién cac nhiém vy, théi quen hodc hoat ddng, hdy dam bao

ban da day tré cach thuc hién. Bua ra hudng dan rd rang va chi cho tré chinh xac nhirng viéc can
lam doi véi ting thoi quen hoac hoat dong.

S’ dung Thoi gian Cho:

Danh thdi gian dé hoc sinh ti€p nhan hudng dan va hoan thanh nhiém vu mot cach doc lap trudce khi
trg gitp. Th&r dm dén nam trong dau trudce khi ho trg. Nhiéu tré chi can thém mot chdt thai gian dé
hi€éu hudng dan va bat dau thuc hién nhiém vu!

Tao Su tu tin:

Bang cach thdc day su tu 1ap, ban dang trao quyén dé hoc sinh tu tin, tu chl va c6 kha
nang dua ra lua chon cda riéng minh!

Tranh huéng dan qua Tiép xuc:

Thay vi huéng dan qua ti€p xuc, hay thir dung ctr chi hodc hinh anh. Huéng dan qua tiép xuc cé thé tao
ra su phu thudc va kho chiu, tét nhat la s&r dung hinh thirc hé trg it nang né hon khi c6 thé!

S’ dung Lich trinh Truc quan:

Trinh bay truc quan cac budc dé gitip tré tu lap hon. Liét ké cac budc thuc hién mét hoat ddng hodac
nhiém vu va s&r dung hinh anh dé tao lich trinh truc quan. Xem lai lich trinh truc quan cling hoc sinh,
sau do dé tré tuw minh tha!
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Hoja

CONSEJOS

Como promoverla
independencia:

consejos practicos para generar autonomia y confianza

Apoyar a las personas con discapacidades para lograr una mayor independencia posible es una
prioridad clave para los programas inclusivos. Promover la independencia mejora la calidad de
vida, fomenta la confianza y genera autoestima.

Aseglrese de que haya una comprension clara:

Antes de esperar que los estudiantes realicen tareas, rutinas o actividades por su cuenta,
asegurese de haberles ensefiado como hacerlo. Dé instrucciones claras y muéstreles
exactamente qué hacer para cada rutina o actividad.

Use tiempo de espera:

Dé a los estudiantes tiempo para procesar las instrucciones y completar las tareas de manera
independiente antes de saltar a la ayuda. Intente contar hasta cinco en su cabeza antes de
ofrecer asistencia. Muchos estudiantes solo necesitan un poco mas de tiempo para comprender
las instrucciones y comenzar una tarea.

Infunda conf anza:

Al fomentar la independencia, estd empoderando a los estudiantes para que
tengan con ianza, sean autbnomos y capaces de tomar sus propias decisiones.

Evite la guia fisica:

En lugar de guiar fisicamente a alguien, intente usar gestos o elementos visuales. La orientacion fisica
puede crear dependencia y molestias, y siempre es mejor usar una forma de apoyo menos intensiva
cuando sea posible.

Use horarios visuales:

Proporcionar a los estudiantes pasos visuales puede ayudarlos a ser mas independientes. Enumere
los pasos para una actividad o tarea y use imagenes para hacer un horario visual. Revise el horario
visual con el estudiante y luego jdéjelo probarlo por su cuenta!l
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