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Promoting Independence Practice Checklist

Team Member Completing the Form:

Date:

Setting/Program:

Have you explicitly taught the tasks, routines, or activities learners
should do before you expect them to be independent?

Yes

Sometimes

Not
Yet

Do you use clear directions and model, or show learners, exactly
what they are supposed to do for each routine or activity?

Do you provide wait time (e.g., count in your head for 3-5 seconds)
after giving a verbal direction before providing extra help?

Do you use visual schedules to help learners be independent
during multi-step activities?

Do you give learners enough physical space, to ensure they have
the chance to do things on their own without an adult’s immediate
help?

Do you let learners make mistakes, so they have the chance to
learn from them?

When a learner does need help to follow directions or participate
in the routine, do you give simple verbal directions or use visuals
instead of providing physical assistance?

needed to better support staff with promoting independence.

What are the next steps for promoting independence in your program? Describe what is
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Danh sach Kiém tra Thwc hanh Thac day Doc lap

Thanh vién nhém Hoan thanh Biéu mau:

Ngay:

MG&i trwong/Chuwong trinh:

Co Thinh thoang Chuwa

Ban d3 tirng chi day rd rang vé nhiém vy,
thoi quen hoac hoat ddng ma tré nén lam
trrdc khi ky vong tré doc lap chwa?

Ban co sir dung hwéng dan va lam mau rd
rang, ho&c chi cho tré thiy chinh xac
nhirng diéu chung phai lam dbi véi méi
thoi quen hoac hoat dong khéng?

Ban c6 bd tri thoi gian doi (ttre la, dém
trong dau 3-5 giay) sau khi dwa ra mot
hwéng dan bang 1o truée khi dwa ra tro
giup thém khéng?

Ban c6 st dung lich trinh trec quan dé
gidp tré doc lap trong cac hoat dong gom
nhiéu bu¢c khong?

Ban cé danh cho tré du khong gian vat ly
dé dam bao tré co co hdi tw lam moi viéc
ma khéng can sy giup d& ngay lap tic cta
nguwoi [&n khong?

Ban cé dé ngwdi hoc méc sai lam, dé
chung cé co hdi hoc héi tir nhirng sai lam
do khéng?

Khi tré can gitp d& dé lam theo huéng
dan hodc hoc thoi quen, ban cé dwa ra chi
dan bang 1&i don gian hodc st dung hinh
anh thay vi hé tro thyc té khéng?
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Cac budc tiép theo dé thic day sw doc 1ap trong chuwong trinh clia ban 1a gi? Mo ta
nhirng diéu can dé ho trg nhan vién tot hon trong viéc thuc day sy déc lap.
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Lista de verificacion de practica para promover la independencia

Miembro del equipo que completa el formulario:

Fecha:

Entorno/Programa:

Si A veces

AUNn no

¢ Ha ensefiado explicitamente las tareas,
rutinas o actividades que los nifios deben
hacer antes de esperar que sean
independientes?

¢ Utiliza instrucciones y modelos claros o
muestra a los nifios exactamente lo que se
supone que deben hacer para cada rutina
o actividad?

¢ Proporciona tiempo de espera (es decir,
cuenta en la cabeza durante 3-5
segundos) después de dar una instruccion
verbal antes de brindar mas ayuda?

¢ Utiliza programas visuales para ayudar a
los niflos a ser independientes durante las
actividades de varios pasos?

¢ Da a los ninos suficiente espacio fisico
para asegurarse de que tienen la
oportunidad de hacer las cosas por si
solos sin la ayuda inmediata de un adulto?

¢ Deja que los alumnos cometan errores
para que tengan la oportunidad de
aprender de ellos?

Cuando un nifio necesita ayuda para
seguir las instrucciones o participar en la
rutina, ¢ da instrucciones verbales sencillas
0 usa elementos visuales en lugar de
proporcionar asistencia fisica?
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¢ Cuales son los siguientes pasos para promover la independencia en su programa?
Describa lo que se necesita para apoyar mejor al personal a la hora de promover la
independencia.
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